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PŘEHLED VZDĚLÁVACÍCH PROGRAMŮ PRO OSOBY SE 
ZDRAVOTNÍM POSTIŽENÍM 

 

KURZ KOMUNIKACE, ASERTIVITY A ZVLÁDÁNÍ STRESU 

Celková časová dotace: 12 výukových hodin 

 

Cíl: Kurz seznamuje účastníky se základními metodami a formami komunikace, 

problematikou asertivního chování a technikami zvládání stresových situací. Účastník 
bude mít také možnost si v rámci praktických cvičení vybrané metody osvojit a 
později je uplatnit v běžném životě, nebo na pracovišti. 

 

Maximální počet účastníků: 6 osob 
 

Podmínky úspěšného absolvování: účastník obdrží osvědčení o účasti na 
vzdělávacím kurzu 

 

Účastnický poplatek: bližší informace Vám poskytnou pracovní konzultantky, či 

sociální pracovnice 

 

KURZ PRACOVNĚ PRÁVNÍHO MINIMA 

Celková časová dotace: 12 výukových hodin 
 

Cíl: Účastníci kurzu budou vybaveni informacemi především z oblasti zákoníku práce 
s důrazem na praktickou využitelnost v rámci existujícího či budoucího pracovního 

poměru. Kurz zahrnuje témata jako pracovní smlouvy, druhy pracovního poměru, 
práva a povinnosti zaměstnance a zaměstnavatele, minimální mzda, práce u 
zaměstnavatele, možnosti podnikání a podobně. 

 

Maximální počet účastníků: 6 osob 
 

Podmínky úspěšného absolvování: účastník obdrží osvědčení o účasti na 
vzdělávacím kurzu 

 

Účastnický poplatek: bližší informace Vám poskytnou pracovní konzultantky, či 

sociální pracovnice 
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KURZ FINANČNÍ GRAMOTNOSTI 

Celková časová dotace: 12 výukových hodin 
 

Cíl: Kurz Vám může pomoci k získání informací o výhodách a nevýhodách nabízených 
finančních produktů, orientaci v právech spotřebitele a umění odpovědného 

spravování osobního/ rodinného rozpočtu. Seznámíte s praktickými postupy při řešení 
nepříznivé finanční situace včetně způsobů možného oddlužení.  

 

Maximální počet účastníků: 6 osob 

 

Podmínky úspěšného absolvování: účastník obdrží osvědčení o účasti na 

vzdělávacím kurzu 

 

Účastnický poplatek: bližší informace Vám poskytnou pracovní konzultantky, či 
sociální pracovnice 

 

KURZ ZÁKLADY PRÁCE NA PC  

Celková časová dotace: 24 výukových hodin 
 

Cíl: Účastník kurzu je připravován tak, aby znal běžnou počítačovou terminologii, 
orientoval se v práci se složkami a se soubory, uměl zpracovávat a upravovat běžné 
textové dokumenty a tabulky a neměl problémy s orientací na internetu ani 

elektronickou poštou 

 

Kurz je určen především začínajícím účastníkům, kteří nemají s prací na PC žádné 
zkušenosti. 

Maximální počet účastníků: 6 osoby 
 

Podmínky úspěšného absolvování: účastník, který absolvuje kurz v celém 
rozsahu, obdrží osvědčení o absolvování vzdělávacího kurzu. 

 

Účastnický poplatek: bližší informace Vám poskytnou pracovní konzultantky, či 

sociální pracovnice 
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REKVALIFIKAČNÍ KURZ – OBSLUHA OSOBNÍHO POČÍTAČE 

Celková časová dotace: 80 výukových hodin 
 

Cíl: Účastník kurzu je připravován tak, aby po ukončení kurzu ovládal základní 
komunikaci s počítačem nezbytnou pro další uživatelské programy vhodné pro širší 

spektrum povolání, uměl zpracovávat a upravovat textové dokumenty, používal 
tabulky pro zpracování dat s využitím nejběžnějších funkcí včetně grafického 
znázornění a neměl problémy s orientací na internetu a v elektronické poště. 

 
Kurz je určen především začínajícím účastníkům, kteří nemají s prací na PC žádné 

(nebo minimální) zkušenosti. 

Maximální počet účastníků: 8 osob 

 

Podmínky úspěšného absolvování: účastník, který úspěšně splní podmínky 

závěrečné zkoušky, získá osvědčení o rekvalifikaci s celorepublikovou platností. 

 

Účastnický poplatek: bližší informace Vám poskytnou pracovní konzultantky, či 

sociální pracovnice 

 

 

PC DOMŮ  

Celková časová dotace: 1 měsíce 

 

Cíl: Sociální agentura vychází vstříc všem svým klientům, kteří jsou v registraci 

agentury déle jak 4 měsíce a nabízí jim možnost zápůjčky PC na 1 měsíc domů.  

 

Podmínka: Podmínkou je alespoň základní znalost práce na PC a zpracování 
zadaných úkolů, které je však možno konzultovat se vzdělávacím koordinátorem. 

 
Poplatek: 50 Kč / 1 měsíc 

 


